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Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Dietoterapia y Calculo en el Adulto Mayor y Laboratorio

Semestre

60

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar las caracteristicas de la alimentacidn y nutricion que presentan los adultos mayores a nivel individual y colectivo,
considerando presencia de patologias, alteraciones en 6rganos y sistemas, las interacciones farmaco nutrimento y el
mismo proceso de envejecimiento, importantes en la orientacion y dietoterapia adecuadas.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de
acuerdo con Programa de

Estrategias de Aprendizaje

Recursos

Fecha Duracién (h)

. (dd/mmml/aaaa)
estudio
Exposicion por parte de Presentacion
docente del propdsito digital del
general del curso, programa de la
Encuadre presentacion del temario, asignatura, plan de
g . estructura de las u.nrldades y | estudios, programa 20/ene/2026 o
Presentacion de temario y formas de evaluacion. analitico,
formas de evaluacion Durante la sesion se proyector, equipo
explican los criterios, de computo,

porcentajes y productos de
evaluacion, asi como la

version digital o
impresa del
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metodologia de trabajo y
expectativas académicas.

temario y criterios
de evaluacién.

La docente presenta y
explica los conceptos de
geriatria y gerontologia, el
proceso de envejecimiento,
la esperanza y periodo de
vida al nacer en distintos
zonas geograficos, el
envejecimiento activo, el
viejismo metodoldgico y la
diferencia entre edad
cronoldgica y biologica. El
estudiante participa
mediante atencion dirigida y
toma de apuntes.

1. Conceptos Generales
1.1. Geriatria y
Gerontologia
1.2. Esperanza y periodo
de vida al nacer: México
(INEGI, Censo general de
poblacion y
vivienda), Latinoamérica,
Norteameérica, Europa.
1.3. Concepto de
envejecimiento
1.4. La corriente del
Viejismo metodoldgico.
1.5. Envejecimiento activo.
1.6. Consideraciones
sobre la edad bioldgicay la
edad cronologica.

Tarea: Linea del tiempo del
envejecimiento: Elaboracion
de una linea del tiempo que
represente los principales
procesos del envejecimiento
a lo largo del curso de vida,
integrando los conceptos
revisados en clase y su
relacion con la edad
cronoldgica y bioldgica.

Clase calculo: Calculo
diagnéstico inicial:

Revision de conceptos clave:

Presentacion
digital, datos
demograficos
(INEGI y fuentes
internacionales),
bibliografia basica,
pizarron, proyector,
cuaderno o
bitacora
académica.

Apuntes de clase,
bibliografia basica
y complementaria,
fuentes
estadisticas
oficiales, material
para elaboracion
de esquemas o
herramienta digital,
rabrica de
evaluacion.

Hoja de ejercicios
diagndsticos,
calculadora, tablas
de referencia,
formato impreso o

20/ene/2026
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Aplicacion de un ejercicio digital, cuaderno
breve de calculo de trabajo
nutricional para identificar
el nivel de conocimiento
previo del estudiante en
estimacion de
requerimientos
energéticos y proteinicos.
La actividad permite
reconocer areas de
refuerzo para el curso y
contextualizar el uso del
calculo en la nutricién del
adulto y adulto mayor.
Introduccién al concepto de Presentacion

2. Cambios estructurales y
funcionales en aparatos
y sistemas.
21. Homeostasis:
Funciones respiratoria y
cardiovascular; equilibrio
de agua y electrolitos.
2.2. Cambios estructurales
y funcionales en 6rganos
de los sentidos, aparato

respiratorio, aparato
cardiovascular, aparato
gastrointestinal, aparato
genitourinario, sistema
endocrino, sistema

nervioso, sistema musculo

homeostasis: La docente
explica los principios de la
homeostasis y su relacion
con las funciones respiratoria
y cardiovascular, asi como
con el equilibrio de agua y
electrolitos, contextualizando
los cambios asociados al
envejecimiento. El estudiante
participa mediante atencién
dirigida y toma de apuntes.

Exposicién colaborativa por
equipos: Los estudiantes,
organizados en equipos,
presentan los cambios

digital unica por

grupo, equipo de
computo,
proyector,
bibliografia

cientifica, articulos

de referencia,
apuntes de clase.

Casos de
pacientes impresos
(asignacion
aleatoria),
calculadora, tablas
de equivalentes,
guias de

27/ene/2026
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esquelético,
inmunoldgico.

sistema | estructurales y funcionales
asociados al envejecimiento
en los distintos aparatos y
sistemas (6rganos de los
sentidos, respiratorio,
cardiovascular,
gastrointestinal,
genitourinario, endocrino,
nervioso, musculo
esquelético e inmunoldgico).
Cada equipo contribuye con
una diapositiva integrada en
una sola presentacion
grupal, favoreciendo la
continuidad y el analisis
comparativo durante la
sesion.

Clase calculo: A partir de
un paciente asignado al
azar (cambios
estructurales y/o
funcionales), el estudiante
realiza el calculo de
requerimiento energético
y/o proteinico, la
distribucién de
equivalentes por tiempos
de comida y el disefio de
un plan de alimentacién y
menu adaptado al proceso

requerimientos

nutricionales,
formato de plan de

alimentacion,
apuntes de clase,
bibliografia basica.
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fisiolégico
correspondiente.
3. Historia clinico Revision de la historia
: nutrioléaica aeriatrica clinico-nutrioldgica geriatrica: Presentacion 27/ene/2026 2
Ay gistor?a o | La docente explica los digital, NOM-004
nth.rioIé ica eriatrica componentes de la historia del expediente
ses 03'9 Hora dgl dia en, clinica, los principales clinico, bibliografia
uegse .realiza sesgos en su aplicacion basica, pizarron,
gisminuci()n ’ de la (hora del dia, limitaciones proyector,
capacidad  auditiva sensoriales, memoria y cuaderno o
vis?JaI érdida de I?a/ entorno socioeconémico), la bitacora
memo,ria pEntorno evaluacion geriatrica integral, académica.
socioecoﬁémico la multipatologia, la
39 Corﬁ onentes polifarmacia y los Formato de historia
'rin'ci ales apra I3 lineamientos de la NOM-004 | clinico-nutriologica
gvalugcic’)n P eriatrica: | Para el expediente clinico, geriatrica, guias de
Salud fisica. ca gcidad " | asi como la integracion de la entrevista, hojas
funcional » cap salud informacion para la toma de de trabajo,
psicolégic’:a y factores decisiones dietoterapéuticas. calculadora,
. : n lase.
socioambientales. . . apuntes de clase
33 Multipatologia ~ y Clase de calculo:
6Ii-farmacia aplicacién de la historia Formato de historia
24 NOM. 168. Del clinica: Ejercicio practico clinico-nutriolégica,
e;<p-e diente clinico ' entre compaieros para bibliografia basica 03/feb/2026 4
35  Intearacion ' de Ia aplicar la entrevista e y complementaria,
hisforia 9 clinica- interrogatorio dirigido, apuntes de clase,
nutriolégica: Entrevista e identificando datos rubrica de
interrog%torio dirigido clinicos relevantes, sesgos evaluacion,
exploracién fisica fér’maco potenciales y areas de procesador de
dependencia e,xémenes mejora en la recoleccion texto.
b ’ de informacién geriatrica.
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de laboratorio y gabinete,
anexos

a la  historia clinica
(entorno socioeconémico,
tipificacion  del  adulto
mayor), decisiones
dietoterapéuticas.

Tarea aplicada: elaboracion
de historia clinico-
nutrioldgica: Aplicacion de la
historia clinica a un familiar
adulto mayor, integrando
datos de salud fisica,
funcional, psicoldgica y
socioambiental, asi como
antecedentes patoldgicos,
farmacoldgicos y resultados
disponibles. El estudiante
presenta la historia clinica
estructurada con sustento
tedrico.

Evaluacién del estado de
nutricién.

4.1. indices o escalas para
la evaluacion objetiva del

estado fisico, social vy
nutricio en el
adulto mayor:
- Mini evaluacion
nutricional (Mini
- Nutritional

Assessment, MNA),

- Riesgo nutricio de
Nutritional

- Screening Initiative
Brochure, otras.

Revision de la evaluacion del
estado de nutricion: La
docente explica los
principales indices y escalas
para la evaluacion objetiva
del adulto mayor (MNA,
Nutritional Screening
Initiative y otros), asi como la
integracion de indicadores
clinicos, bioquimicos,
dietéticos, antropométricos y
socioeconémicos. Se
contextualiza el papel de la
asistencia social y las
cartillas de autocuidado
(SSA, IMSS, ISSSTE).

Presentacion
digital, bibliografia
basica, escalas y

formatos de

evaluacion,
pizarrén, proyector,
cuaderno o
bitacora
académica.

Casos clinicos
impresos,
calculadora, tablas
de requerimientos
y equivalentes,
formatos de

10/feb/2026
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4.2. Evaluacién del estado evaluacion,

de nutricion: integracion de | Clase de calculo:

los indicadores clinicos | evaluacion nutricia y
(marcha, diagnoéstico: A partir de
comunicacion, evidencia | casos asignados al azar, el
clinica de enfermedades | estudiante integra la
carenciales, estado de la | informacion clinicay

dentadura, nutricional para realizar la
fuerza muscular), | evaluacion del estado de
bioquimicos nutricion, emitir un
(concentracién sérica de | diagndstico nutricio en
nutrimentos y sus formato PES y proponer la
metabolitos), dietéticos | intervencion nutricia,
(cambios en el | incluyendo calculo de
comportamiento requerimientos

alimentario y riesgo | energéticos y proteinicos,
nutricio), otros nutrimentos,

antropométricos (cambios | distribucion de

la composicion corporal y | equivalentes por tiempos
requerimientos de energia) | de comida y diseio de

y menu.

socioeconomicos (red de
apoyo social, servicios de | Tarea aplicada: evaluacion
salud, actividad fisica). nutricional en adulto mayor:
4.3. Asistencia social: | Aplicacion de indicadores
Cartilla de autocuidado de | clinicos, dietéticos,

la salud (SSA, IMSS, | antropométricos y tamizajes
ISSSTE). nutricios a un familiar adulto
mayor, integrando los
resultados para la

apuntes de clase,
bibliografia de
apoyo.

Formatos de
evaluacion
nutricional, escalas
de tamizaje,
bibliografia basica
y complementaria,
apuntes de clase,
rubrica de
evaluacion.
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identificacion del estado de
nutricion.
Revisién de trastornos .
5. Trastornos . e Presentacion
. rex hidroelectroliticos: La . P~ ,
hidroelectroliticos: digital, bibliografia
P f docente aborda la . .
Pérdida de liquidos vy fisiopatologia basica, articulos
sobrecarga. P gla, . cientificos, 17/feb/2026 4
. ... | manifestaciones clinicas, . .
5.1. Deshidratacion: ) . 4 pizarrén, proyector,
o manejo médico e
Pérdidas . . = cuaderno o
: . intervencién nutricia de la oo
gastrointestinales y . . bitacora
. deshidratacion, edema, L
renales (deplecion de - o académica.
i acumulacion de liquidos,
sodio y agua), ) e
) S o incremento de la presion .
ingestion inadecuada de . . . Casos clinicos
. . venosa e hipoalbuminemia, \
agua. Hiponatremia e . . . impresos,
5 L " | asi como la discusion de
hipocaliemia.  Observar: - . calculadora, tablas
casos clinicos. El estudiante T
alteracion del - : i de requerimientos
: participa mediante atencién .
mecanismo normal de sed, | .. . y equivalentes,
o dirigida y toma de apuntes. . g
disminucién en la guias clinicas,
turgencia de la iel . apuntes de clase.
I'g ., PI€L | Clase de calculo: caso P
hipotensién P .
. : clinico aleatorio: - ,
postural, taquicardia, < . Bibliografia
. . ) Resolucién de un caso e
poliglobulia relativa, . cientifica
- - asignado al azar para . .
confusion y debilidad. : . . actualizada, libros
) 1 estimar requerimientos
Manejo médico o i de texto, normas y
.. - energéticos, proteinicos, , ..
Intervencion nutricia. hidricos v otros guias clinicas,
5.2. Edema, definicién vy . y formato PAN,
. | nutrimentos relevantes, y
causas comunes. Manejo roponer la intervencion apuntes de clase,
médico, intervencion | PTOPO! rabrica de 24/feb/2026 4
. nutricia acorde al trastorno -
nutricia. . cos evaluacion,
. hidroelectrolitico y al
5.3. Acumulacion de procesador de
L . adulto mayor.
liquido: farmacos, texto.
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insuficiencia cardiaca, | Tarea: manual del Proceso
insuficiencia renal. de Atencion Nutricia (PAN):
5.4. Incremento de la | Elaboracién de un manual
presion venosa: | por enfermedad donde se
insuficiencia cardiaca, | estructure el PAN con
insuficiencia venosa o enfoque EDIME. E
trombosis, pérdida del | (Evaluacion): antecedentes
efecto muscular de | alimentario-nutricios,
bombeo (posicion  de | antropometria, datos
sentado prolongado). bioquimicos, examenes y
5.5. Hipoalbuminemia: | procedimientos meédicos, y
Desnutricion, examen fisico orientado a la
enfermedades hepaticas, | nutricion pertinentes a la
pérdida de proteinas. patologia. | (Intervencion):
5.6. Planteamiento, | requerimientos energeético,
desarrollo y discusion de | proteinico, lipidico, de
casos clinicos. hidratos de carbono, hidrico,
vitaminas, minerales y otros
compuestos especiales.
Todo con enfoque en adulto
mayor, formato Vancouver,
basado en articulos
cientificos (2021 en
adelante) y libros (2016 en
adelante).
6. Anemia en el adulto | Revisién de la anemia en el Presentacion

mayor.
6.1. Etiologia y tratamiento
integral de la anemia en el
adulto mayor. Abordaje
meédico,

adulto mayor: La docente
explica la etiologia, abordaje
meédico e intervencién
nutricia de la anemia, asi
como la interpretacion de la

digital, bibliografia
basica, articulos
cientificos,
pizarrén, proyector,
cuaderno o

03/mar/2026
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intervencion nutricia | biometria hematica, indices bitacora

(estrategias alimentarias y | eritrocitarios y los distintos académica.

de complementacion). | tipos de anemia

Orientacion (normocitica, microcitica, Casos clinicos

alimentaria a familiares y
cuidadores.

6.2. Biometria hematica.
indices eritrocitarios. Tipos
de anemia, su relacion con
la etiologia

y tratamiento
dietoterapéutico:

6.3. Normocitica y por lo
general normocrémica:
hemorragia aguda; anemia
secundaria

a
infeccion cronica,
enfermedad de la
colagena, cancer,

desnutricion proteica.
6.4. Microcitica y por lo

general hipocrémica:
Hemorragia cronica y/o
ingestion

inadecuada

de hierro.

6.5. Macrocitica:
normoblastica secundaria
a hipotiroidismo,

enfermedad hepatica,

macrocitica y
megaloblastica) y su relacion
con el tratamiento
dietoterapéutico y la
orientacién a familiares y
cuidadores. El estudiante
participa mediante atencién
dirigida y toma de apuntes.

Clase de calculo: caso
clinico aleatorio:
Resolucién de un caso
asignado al azar para
identificar el tipo de
anemia, estimar
requerimientos
energéticos y
nutrimentales (con énfasis
en hierro, folato, vitamina
B12 y proteina), y proponer
la intervencién nutricia
acorde del adulto mayor.

Tarea aplicada: manual del
Proceso de Atencion Nutricia
(PAN): Elaboracién de un
manual por tipo de anemia

impresos,
calculadora, tablas
de requerimientos
y equivalentes,
guias clinicas,
apuntes de clase.

Bibliografia
cientifica
actualizada, libros
de texto, guias
clinicas, formato
PAN, apuntes de
clase, rubrica de
evaluacion,
procesador de
texto.
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escorbuto, abuso

alcohol.

de

6.6. Megaloblastica como

anemia
deficiencia de folato.
6.7.

perniciosa,

Planteamiento,

desarrollo y discusion de

casos clinicos.

donde se estructure el PAN
con enfoque EDIME. E
(Evaluacion): antecedentes
alimentario-nutricios,
antropometria, datos
bioquimicos (biometria
hematica e indices
eritrocitarios), examenes y
procedimientos médicos, y
examen fisico orientado a la
nutricion. | (Intervencién):
requerimientos energético,
proteinico, lipidico, de
hidratos de carbono, hidrico,
vitaminas y minerales
relevantes. Todo con
enfoque en adulto mayor,
formato Vancouver, basado
en articulos cientificos (2021
en adelante) y libros (2016
en adelante).

Enfermedades
degenerativas.
71.
cardiovasculares,
definicion, factores
riesgo, abordaje

Enfermedades

de

multidisciplinario. Normas

oficiales

mexicanas

y

consensos internacionales

vigentes.

Exposicién colaborativa por
equipos: Los estudiantes,
organizados en nueve
equipos, presentan las
principales enfermedades
degenerativas en el adulto
mayor (enfermedades
cardiovasculares,
aterosclerosis y eventos
cerebrovasculares,

Presentacion
digital por equipos
(integrada en una
sola presentacion
grupal), bibliografia
cientifica, normas

oficiales
mexicanas,
consensos
internacionales,

10/mar/2026
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Intervencién nutricia, | hipertension arterial, equipo de codmputo
aspectos relevantes en la | diabetes, enfermedades del y proyector. 17/mar/2026 4
administracion de la | sistema musculoesquelético,
dietoterapia, uso artritis, osteoporosis, Casos clinicos

neuropatias y miopatias, y impresos,
de complementos y | enfermedades demenciales | calculadora, tablas
suplementos. Interaccion | y Alzheimer), abordando de requerimientos
farmaco-nutrimento. factores de riesgo, normas y equivalentes,
Orientacion oficiales y consensos guias clinicas,
alimentaria a pacientes, | vigentes, asi como la apuntes de clase.
familiares y cuidadores. intervencién nutricia y la
7.2. Aterosclerosis, | orientacion alimentaria. Bibliografia
accidentes cientifica
cerebrovasculares, ataque | Clase de calculo: caso actualizada, libros
isquémico transitorio clinico aleatorio: Analisis de texto, normas y
(transient de un caso asignado al consensos
Ischaemic Attacks, TIA). azar para realizar la vigentes, formato
7.3. Hipertension arterial, | evaluacion nutricia, PAN, apuntes de
valoracion del anciano | estimar requerimientos clase, rubrica de
hipertenso, dafno a | energéticos y evaluacion,
organos blanco nutrimentales, disenar la procesador de
(cerebro, ojos, corazon, | intervencion texto.
rinones, aorta y sistema | dietoterapéutica, distribuir
arterial). equivalentes por tiempos
7.4. Diabetes, formas de | de comida y elaborar un
presentacion en el adulto | menu adaptado a la
mayor. Norma  oficial | enfermedad degenerativa y
mexicana. al adulto mayor.
Consensos
internacionales. Abordaje | Tarea aplicada: manual del
Proceso de Atencion Nutricia
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multidisciplinario. (PAN): Elaboracion de un
Intervencion nutricia. manual por enfermedad
Orientacion alimentaria a | donde se estructure el PAN
pacientes, familiares y | con enfoque EDIME. E
cuidadores. (Evaluacion):antecedentes
7.5. Enfermedades en | alimentario-nutricios,
sistema antropometria, datos
musculoesqulético. bioquimicos, examenes
Definicion, consensos médicos, examen fisico
internacionales orientado a la nutricion y
vigentes para el manejo | aspectos funcionales. |
integral. Intervencion | (Intervencidn):requerimientos
nutricia: uso de | energético, proteinico,
complementos lipidico, de hidratos de
alimentarios, interaccién | carbono, hidrico, vitaminas,
farmaco-nutrimento, minerales y otros

medidas conductuales, | compuestos relevantes,
orientacion considerando interacciones
alimentaria a familiares y | farmaco-nutrimento y uso de
cuidadores. complementos. Todo con
7.6. Artritis enfoque en adulto mayor,
7.7. Osteoporosis formato Vancouver, basado
7.8. Neuropatias y | en articulos cientificos (2021
miopatias en adelante) y libros (2016
7.9. Enfermedades | en adelante).

demenciales y Alzheimer:

incluir estrefimiento,

cuidado de la boca.

7.10. Planteamiento,

desarrollo y discusion de

casos clinicos.




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 14 de 23
Direccioén Cédigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 p—
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 o ot Ot Cheraes Moaos
L Fecha de revision: s
Estrategia Didactica 12/05/2025
Revision de las e
Presentacion

8. Enfermedades malignas

8.1. Cancer, definicion,
frecuencia de presentacion
del padecimiento, factores
de riesgo,

abordaje multidisciplinario.
Intervencion nutricia,
consideraciones sobre la

terapia

nutricia enteral y
parenteral. Uso adecuado
de suplementos y
complementos
alimentarios. Orientacion

alimentaria a pacientes,
familiares y cuidadores.

8.2. Cancer de piel,
prostata, mama, utero y
vejiga.

8.3. Cancer de pulmon,
8.4. Cancer de estomago y
colon-recto.

8.5. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.

enfermedades malignas: La
docente explica el cancer en
el adulto mayor, su
frecuencia de presentacion,
factores de riesgo, abordaje
multidisciplinario y la
intervencioén nutricia,
incluyendo consideraciones
para la terapia nutricia
enteral y parenteral, uso de
suplementos y
complementos, asi como la
orientacion alimentaria a
pacientes, familiares y
cuidadores. Se abordan los
principales tipos de cancer
(piel, préstata, mama, utero,
vejiga, pulmén, estbmago y
colon-recto) y la discusion de
casos clinicos.

Clase de calculo: caso
clinico aleatorio:
Resolucién de un caso
asignado al azar para
realizar la evaluacioén
nutricia, estimar
requerimientos
energéticos y

digital, bibliografia
basica, articulos
cientificos, guias
clinicas y
CONsSensos
vigentes, pizarron,
proyector,
cuaderno o
bitacora
académica.

Casos clinicos
impresos,
calculadora, tablas
de requerimientos
y equivalentes,
guias clinicas,
apuntes de clase.

Bibliografia
cientifica
actualizada, libros
de texto, guias y
CcoNsensos
vigentes, formato
PAN, apuntes de
clase, rubrica de
evaluacion,

24/mar/2026
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nutrimentales, proponer la procesador de
intervencién texto.

dietoterapéutica, distribuir
equivalentes por tiempos
de comida y disenar un
menu adaptado al tipo de
cancery alas
caracteristicas clinicas del
adulto mayor.

Tarea aplicada: manual del
Proceso de Atencion Nutricia
(PAN): Elaboracién de un
manual por tipo de cancer
donde se estructure el PAN
con enfoque EDIME. E
(Evaluacion): antecedentes
alimentario-nutricios,
antropometria, datos
bioquimicos, examenes
médicos y examen fisico
orientado a la nutricion. |
(Intervencion):
requerimientos energético,
proteinico, lipidico, de
hidratos de carbono, hidrico,
vitaminas, minerales y otros
compuestos relevantes,
considerando terapia nutricia
enteral/parenteral,
interacciones farmaco-




clinico aleatorio: Analisis
de un caso asignado al
azar para identificar
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nutrimento y uso de
suplementos. Todo con
enfoque en adulto mayor,
formato Vancouver, basado
en articulos cientificos (2021
en adelante) y libros (2016
en adelante).
Revision de problemas de
salud asociados a
condiciones sociales: La
9. Problemas de salud docente explica la Presentacion
" relacionados con  las | identificacion y abordaje digital, bibliografia 07/abr/2026 4
condiciones sociales multidisciplinario de los basica, articulos
91 Identificacion ) problemas de salud cientificos, guias
trétémiento y vinculados a condiciones institucionales,
multidisciolinario sociales en el adulto mayor, | pizarron, proyector,
Intervenci%n nutr'icia incluyendo la intervencion cuaderno o
99  Asistencia éocial' nutricia, la asistencia social bitacora
SSA ISSSTE IMSS. (SSA, ISSSTE, IMSS, académica.
INAF;AM ONG's, | INAPAM y ONG’s), el
93 ,Sl'ndrome de sindrome de abandono, la Casos clinicos
aba;ndono depresion y la soledad, asi impresos,
94 De résién soledad como la discusion de casos calculadora, tablas
9'5' P Plazteamientb clinicos. El estudiante de requerimientos,
dés;arrollo y discusion de; participa mediante atencién guias de
o dirigida y toma de apuntes. intervencion 14/
-~ abr/2026
casos clinicos. nutricia, apuntes 4
Clase de calculo: caso de clase.
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problemas nutricios
asociados a condiciones
sociales y proponer la
intervencién nutricia
correspondiente,
integrando la evaluacién
nutricia y el calculo de
requerimientos
energéticos y
nutrimentales
10.Atencion durante la | Revision de la atencion
enfermedad Terminal nutricional en la enfermedad .
: o : Presentacion
10.1. Dependencia | terminal: La docente explica - . ]
: : . . digital, bibliografia
progresiva, calidad de | la dependencia progresiva,

vida. Intervencion nutricia:
aspectos éticos.
Orientacion alimentaria a
familiares y cuidadores.
10.2. Modificaciones
dietéticas que ayuden a
atenuar sintomas molestos
como nausea,

vomito, sequedad o dolor
de boca, ulcera péptica,
flato, diarrea,
estrefnimiento e
impactacion fecal.

10.3. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.

la calidad de vida y los
aspectos éticos de la
intervencién nutricia en la
enfermedad terminal, asi
como la orientacion
alimentaria a familiares y
cuidadores. Se abordan las
modificaciones dietéticas
para atenuar sintomas como
nausea, vomito, sequedad o
dolor de boca, ulcera
péptica, flato, diarrea,
estrefiimiento e impactacion
fecal, y la discusion de casos
clinicos. El estudiante
participa mediante atencién
dirigida y toma de apuntes.

basica, articulos
cientificos, guias
clinicas, pizarron,
proyector,
cuaderno o
bitacora
académica.

Casos clinicos
impresos,
calculadora, tablas
de requerimientos,
guias de
intervencion
nutricia, apuntes
de clase.

21/abr/2026
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Clase de calculo: caso
clinico aleatorio: Analisis
de un caso asignado al
azar para proponer la
intervencién nutricia
enfocada al control de
sintomas y mantenimiento
de la calidad de vida,
integrando la evaluacién
nutricia y el calculo de
requerimientos
energéticos y
nutrimentales ajustados a
la etapa terminal.

11.Enfermedad Parkinson
11.1. Etiologia
tratamiento integral.
11.2.
laboratorio
11.3. Manejo nutricio.

y

Estudios de

Revisiéon de la enfermedad
de Parkinson: La docente
explica la etiologia, el
tratamiento integral, los
estudios de laboratorio
relevantes y el manejo
nutricio en el adulto mayor
con enfermedad de
Parkinson, considerando las
alteraciones motoras,
digestivas y la interaccion
farmaco-nutrimento. El
estudiante participa
mediante atencion dirigida y
toma de apuntes.

Presentacion
digital, bibliografia
basica, articulos
cientificos, guias
clinicas y
CoONsSensos
vigentes, pizarron,
proyector,
cuaderno o
bitacora
académica.

Casos clinicos
impresos,
calculadora, tablas
de requerimientos

28/abr/2026
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Clase de calculo: caso
clinico aleatorio: Resolucion
de un caso asignado al azar
para realizar la evaluacion
nutricia, estimar
requerimientos energéticos y
nutrimentales, proponer la
intervencion
dietoterapéutica, distribuir
equivalentes por tiempos de
comida y disefiar un menu
adaptado a la enfermedad
de Parkinson en el adulto
mayor.

Tarea aplicada: manual del
Proceso de Atencion Nutricia
(PAN): Elaboracion del
apartado correspondiente a
la enfermedad de Parkinson
dentro del manual,
estructurando el PAN con
enfoque EDIME. E
(Evaluacion): antecedentes
alimentario-nutricios,
antropometria, datos
bioquimicos, estudios de
laboratorio, examenes
médicos y examen fisico
orientado a la nutricion. |
(Intervencion):

y equivalentes,
guias clinicas,
apuntes de clase.

Bibliografia
cientifica
actualizada, libros
de texto, guias y
CoONsSensos
vigentes, formato
PAN, apuntes de
clase, rubrica de
evaluacion,
procesador de
texto.
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ESCUELA DE DIETETICA
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requerimientos energético,
proteinico, lipidico, de
hidratos de carbono, hidrico,
vitaminas, minerales y otros
compuestos relevantes,
considerando interaccion
farmaco-nutrimento. Todo
con enfoque en adulto
mayor, formato Vancouver,
basado en articulos
cientificos (2021 en
adelante) y libros (2016 en
adelante).

Aplicacion de la evaluacion
final para valorar la

Instrumento de
evaluacion
(examen escrito

Evaluacion final Primer integracion de conocimientos | y/o casos clinicos),
L g L ) . 12/may/2026 3
Ordinario tedricos, clinicos y de calculo | formatos oficiales,
nutricional adquiridos hojas de
durante el curso. respuesta,
calculadora.
Retroalimentacioén y cierre : -
. ‘. i ) Listado oficial de
Retroalimentacion a los | del Primer Ordinario: Entrega PO
P calificaciones,
alumnos. de calificaciones,
e - . AT formatos
Entrega de calificaciones y | retroalimentacion individual y e
firma por parte de los | grupal sobre el desempefio |nst|tup|onales,
g g rubricas de 12/may/2026 1
alumnos. académico, aclaracion de e
: evaluacion, aula y
dudas y firma de i
o g P material
Evaluacion final Segundo calificaciones por parte de

Ordinario los alumnos.

administrativo.
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Evaluacion final Segundo Instrumento de
Ordinario: Aplicacion de la evaluacion,
evaluacion final formatos oficiales,
correspondiente al segundo hojas de
ordinario para valorar la respuesta,
adquisicién de competencias calculadora.

en los estudiantes que lo
requieran.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha
Lugar de la visita Objetivo de la visita progravrinsz?;iaa de la
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Cuestionario diagnostico via
Formulario Google Forms con
reactivos abiertos

Exposicion

Lectura de articulos
Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Practicas (taller o laboratorio)

Evaluacién Sumativa
(x) 559% 2 Evaluaciones parciales
() ° | (trabajo en clase y
(x) actividades de tarea)
(x) 40% Trabajo final
()
() —
(x) . Autoevaluacion

5%
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1. Arellano P. Nutricidn y alimentacién en la
discapacidad. Madrid: Médica Panamericana; 2014.
2. Arroyo P, Loria A. Nutricién en la salud y la
enfermedad. 2.2 ed. México: El Manual Moderno; 2020.
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Libro: Mantenerse en forma para la vida: necesidades
nutricionales de los adultos mayores. Organizacion
Panamericano de Salud. OPS: Universidad Tufts- 2004

Libro: Nutricion en las diferentes etapas de la vida. Brown
Judith. Mc Graw-Hill Interamericana. 2006

nutricion y dietética geriatrica. 2.2 ed. Barcelona: Elsevier;
2014.

4. Carrillo E. Nutricion y enfermedad crénica. México:
Trillas; 2019.
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integral. 2.2 ed. México: Trillas; 2021.

6. De Luis DA, Aller R. Nutricion en el paciente
geriatrico. Madrid: Diaz de Santos; 2014.

7. Garry PJ, Vellas BJ. Geriatria: Nutricion y
envejecimiento. Barcelona: Masson; 2010.

8. Gil A. Tratado de nutricién. Vol. 5: Nutricién en las
diferentes etapas de la vida. 2.2 ed. Madrid: Médica
Panamericana; 2017.

9. Gonzalez Gross M. Nutricidn y ejercicio fisico.
Madrid: Médica Panamericana; 2015.

10. Ledn Sanz M, Ortega RM. Manual de nutricion
clinica y dietética. 2.2 ed. Madrid: Panamericana; 2021.
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14.

15.

Rodriguez Villalobos H. Nutricion clinica del adulto

mayor. México: El Manual Moderno; 2015.

Salazar G. Nutriciéon en el ciclo de la vida: del

embarazo al adulto mayor. 2.2 ed. México: McGraw-Hill;
2018.
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MNC. Laura Fernanda Rosales Arreola

06/ene/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




